Staatliche Schulberatungsstelle fiir Niederbayern
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BERATUNG

Landshut, den 27.03.2020

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

die SchulschlieBungen bringen fiir viele Familien besondere Herausforderungen mit sich, sowohl im
privaten als auch im schulischen Bereich. Die Ubersicht zum Lernen zuhause “ (vgl. Anlage 1) und die
nachfolgenden Tipps sollen lhnen und lhren Kindern bei der Bewaltigung dieser Situation helfen:

Struktur im Alltag

(0,

Gemeinsame Wochen- und Tagesplanung -> Mitsprache des Kindes berlicksichtigen
Feste Arbeitszeiten, Pausen und Pufferzeiten einplaner -

Lerntempo und Lerngewohnheiten ihres Kindes beachten

Wiederholungen und Ubungsphasen einplanen

Freizeit bewusst einplanen

e Fester Arbeitsplatz
Kontakt mit der Schule
e Empfehlungen der Lehrkrafte beachten
m e Zeitnahe Kontaktaufnahme mit der zustandigen Lehrkraft bei Schwierigkeiten
Z 7\

Rickmeldungen an die Lehrkrifte, z.B. bei zu hohem Arbeitspensum

Das Wichtigste zum Schluss

ih

Bleiben Sie selbst gelassen im Hinblick auf die schulischen Anforderungen.

Nehmen Sie den Druck heraus und nutzen Sie die Zeit zur Entschleunigung.

Bleiben Sie und ihre Familie gesund — auch psychisch.

Nutzen Sie die Zeit mit lhren Kindern fiir die gemeinsame Freizeitgestaltung (Spielen,
Spaziergdnge,...).

Wir wiinschen lhnen alles Gute und die notigen Krifte, um die anstehenden Tage und Wochen
gemeinsam mit lhren Kindern in der Familie gut zu meistern!

Scheuen Sie sich aber nicht, bei Belastungen und familidrem Stress professionelle Hilfsangebote in
Anspruch zu nehmen.



Dafiir stehen lhnen zusétzlich zu unserem Angebot an der Staatlichen Schulberatungsstelle fir
Niederbayern auch auBerschulische Beratungsstellen, das Jugendamt sowie lhre zustdndigen
Schulpsychologen und Schulpsychologinnen in dieser Krisenzeit beratend zur Seite.

Mit herzlichen GriiBen - und bleiben Sie alle gesund!

Doris Engelmann und Claudia Guth
(Staatliche Schulpsychologin fiir Grund und Mittelschulen, zentrale Beratungslehrkraft fiir Grund- und Mittelschulen an der
Staatlichen Schulberatungsstelle fiir Niederbayern)

Anlagen:
1 Ubersicht zum Thema , Lernen zuhause”



uIaABGIBPAIN 40} 91[21SSBUNILIBYINYDS BYDIIEEIS

(uejdusat 3w 'g-2) n®
19119G4e38 JNU PIIM YoSIIGI2IYIS

We pun Yydsigia4yas we anu paim

jesoy QiRlHRg 1on9qIea9 ddi) jz3e|dsuaqy ¥ILSIS

usyjeyos
uay|iyssunupao

Sung
-9Mag 9zInyj pun UaUL] Yd4np uasned auis|)

£ Y01 2149g4eaq uaqesyny ayd|aM ¢31nayY Yol
2UJB| JOLQMN 331N BIM [USS|1S84 3|17 BJepy

ipuls 181pajJa
UagesINy 2IWWIISaq UUIM :
‘uayeyqge uejduaydopp w| ! uaga|dam Japo uajeyas uaddojs }az 21810uaq

-sne ApueH :uauia wiag YOI|YBSIEY BIP PUN UBZIBYISUID
aqesny aua Jny puemyneyaz

¢44015 Uap Y|
aUJID| POYIBIAI J2YO1OM HIN

*11184 1Y19] WIBUId sep ‘uauulBaq yoe4 waule Isne r_ Nz -
A "UaYeyISUISSIMINIEN pun uayoelds
UBYISIMZ UJaSYIDMQY :||OAUUIS ¢ ugessny UusauJ mn_

alp yoi a8ipajJa asjojuayiay JaYdjom uj

juaji21ule 11e7
&Yo1 9813Uaq IIZ [BIA BIM

SUBLIBYL BUYIIDM ¢2IN3Y
o1 21ag.eaq Jayded aydaM UDJaJU0}a|3) UBpUNaI4 UIN

7N P ..

uaya8uausizeds

YN J8yosuy IA9/3undamag 1w uas
-Ned aziny| :uaya1sjny ‘ulw 0E-0Z Yoen

4IN8 AW N3 sepn

uejduayoopn |a1dsiag

18y LJeydsas 1UYISqy UauIR uew
UU3M ‘UBUYOJRY WAUQYIS SEMID HW YIS

uay
-|19zuJ27 93594 ISYdI 80N

\




